REGULAMIN

X1l Rajdu Rowerowego Honorowych Dawcow Krwi i Szpiku Kostnego
I. CEL RAJDU

1. Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnej formy rekreacji.

2. Promocja idei Honorowego Krwiodawstwa oraz integracja srodowiska Honorowych
Dawcow Krwi.

3. Poznanie pigkna i uroku Krosna i Gminy Jedlicze, poznanie waloréw przyrodniczych
i kulturowych Ziemi Kro$nienskie;j.

Il.  ORGANIZATOR

1. Burmistrz Gminy Jedlicze

2. Dyrektor Podkarpackiego Oddzialu Okrggowego Polskiego Czerwonego Krzyza w
Rzeszowie

3. Prezes Krosnienskiego Towarzystwa Cyklistow KTC Krosno
I11.  TERMIN I MIEJSCE

1. Rozpoczecie Rajdu nastapi 14 czerwcea 2025 r. 0 godzinie 10% z Kroénienskiego Rynku.

2. Trasa przejazdu: ul. Rynek, ul. Pilsudskiego, Rondo Solidarnosci, ul. Krakowska, ul.
Naftowa, ul. Okulickiego, ul. Baczynskiego, Dobieszyn, Zarnowiec, Diugie, Porgby,
Jedlicze, Jedlicze-Mgcinka, Jaszczew (ok. 22 km)

Powrdt do Krosna we wlasnym zakresie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca docelowego, przerwania lub
przesuni¢gcie Rajdu na inny termin jedynie ze wzgledu na nie korzystne warunki
atmosferyczne w dniu Rajdu.

IV. ZGLOSZENIA 1 ZAPISY

1. Formalnym warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest zapisanie si¢ na liste uczestnikow do
dnia 11.06.2025 r. Zapisanie si¢ na liste uczestnikow Rajdu stanowi potwierdzenie
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem Rajdu i zobowiazanie do przestrzegania jego
postanowien.

2. Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest zgtoszenie:

a) e-mail’owe: ktc@poczta.onet.pl lub

b) wypekienie i przestanie do 11 czerwca 2026 r. formularza deklaracji uczestnictwa oraz
podanie danych osobowych:

- imi¢ i nazwisko,
- nr telefonu,

- adres poczty elektronicznej e-mail


mailto:ktc@poczta.onet.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOcpQLXMWBh9fvl2XKC6MqsveRMDu47qXOij77m9-LIhfJMg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

VI

3.

10.

W dniu Rajdu uczestnicy spotykaja sic od godz.9% na Kro$nienskim Rynku w celu
dopetienia formalnos$ci startowych i wykonania pamigtkowych fotografii. Odprawa
techniczna Rajdu odbedzie si¢ o godz. 9*°

Przed wyruszeniem Komandor Rajdu omawia trase¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

UCZESTNICTWO

Ilo$¢ uczestnikow Rajdu jest ograniczona. O uczestnictwie w Rajdzie decyduje kolejnosé
zgloszen.

W Rajdzie moga wzia¢ udzial osoby petoletnie. Niepetholetni uczestnik (osoba
powyzej 12 roku zycia z przygotowaniem sportowym) moze bra¢ udziat w Rajdzie tylko
pod opieka rodzica (prawnego opiekuna). Za osoby niepelnoletnie, podczas trwania
Rajdu oraz podczas dotarcia i powrotu z miejsca rozpoczecia Rajdu, odpowiedzialni sa
rodzice (prawni opiekunowie).

Uczestnicy Rajdu nie sg objeci ubezpieczeniem NW.

Uczestnicy Rajdu biorg na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za szkody poniesione
w trakcie trwania Rajdu, a w szczegdlnosci te wynikajace z wiasnej lekkomyslnosci,
brawury jazdy, braku zachowania przepisoOw ruchu drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wyzej wymienione szkody.

Uczestnicy Rajdu o$wiadczaja, ze sg w stanie zdrowia i kondycji, ktére umozliwiajg im
aktywny udzial w Rajdzie i przejechanie dystansu ok. 22 km w ciggu jednego dnia.

Kazdy z uczestnik Rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie i przygotowany rower.

Rower powinien by¢ zaopatrzony w sprawne hamulce, szkto odblaskowe czerwone
z tylu, sprawnie dzialajace oswietlenie (przéd i tyl), dziatajacy sygnat dzwickowy.
Uczestnik powinien posiada¢ zapasowa detke, okrycie przeciwdeszczowe, niezbedne
dokumenty i srodki higieny osobistej.

Wszystkim uczestnikom Rajdu zalecany jest ochronny kask rowerowy.

Ekipa techniczna zajmowaé si¢ bedzie jedynie pomoca w usuwaniu drobnych
problemow wyniktych z normalnej eksploatacji roweru podczas Rajdu (np. przebite
detki).

ORGANIZACJA

Rajd bedzie odbywad si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, wobec czego
uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego.

Na trasie uczestnicy poruszajg si¢ prawa strong drogi w 15 osobowych kolumnach jadac
jeden za drugim (,,ggsiego”). Sktad kazdej kolumny zostanie ustalony przed Rajdem.
Migdzy kolumnami odleglo$¢ powinna wynosi¢ ok. 200 m. W kolumnie nalezy poruszac
si¢ z predkoscig dostosowang do innych rowerzystow, zachowujac bezpieczng odleglos¢
od poprzedzajacego rowerzysty. Niedopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
rownolegta, cigglte zmiany pozycji i opuszczanie kolumny.

W czasie jazdy zabrania si¢: $cigania pomigdzy uczestnikami, wypuszczania kierownicy
z rak (zawsze nalezy trzymac kierownice przynajmniej jedng reka), zdejmowania stop
Z pedatéw, rozmawiania przez telefon komorkowy.

Postoje beda odbywaty sie¢ w wyznaczonych, bezpiecznych miejscach.
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W czasie Rajdu organizator nie zapewnia wyzywienia (positki we witasnym zakresie)
a jedynie dostep do wody pitnej na postojach.

NAGRODY
Pamiatkowa przypinka.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Komandorem Rajdu jest Piotr Janas.

Organizator wymaga od uczestnikow uczestnictwa we wszystkich przewidzianych
punktach Rajdu, wstrzemigzliwosci od napojow alkoholowych, papierosow, srodkow
odurzajacych itp., gotowosci do budowania dobrych relacji migdzy rowerzystami,
wzajemna pomoc (W szczegolnosci w sprawach technicznych) oraz szacunek i kulture
stowa.

Nieprzestrzeganie =~ Regulaminu, polecen Organizatora, postawy zagrazajacej
bezpieczenstwu lub niezgodnej z celami Rajdu moze spowodowaé wykluczenie z Rajdu.
Osoba wykluczona wraca do domu na wilasny koszt.

Kazdy z uczestnikow podpisuje si¢ na liScie Organizatora, ze zapoznal si¢ z Regulaminem
1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie i za rzeczy zaginione.

We wszystkich sprawach spornych nieujgtych w Regulaminie decyduje Organizator.

PATRONAT MEDIALNY

www.terazkrosno.pl

www.krosnol112.pl



http://www.terazkrosno.pl/
http://www.krosno112.pl/

