Stownik Terminéw Rowerowych!

A

Adapter - Inaczej Przejscidwka, umozliwia on zamontowanie danej czesci do nie przeznaczonej do
tego ramy ( najczesciej stosowany przy montazu zaciskow hamulcéw tarczowych lub podczas
montazu sztycy o srednicy mniejszej niz wymaga tego rama)etc.

Advanced Light Action - system Shimano obejmujgcy przerzutki i manetki roweru gérskiego
wprowadzony po raz pierwszy w 1994 roku w Deore XT, a obechie stosowany we wszystkich grupach
osprzetu. W systemie tym sprezyna pantografu przerzutki jest stabsza a sprezyna w manetce
silniejsza, ale sumaryczna sita obu sprezyn jest mniejsza niz w przypadku innych uktadow.
Aenergia - wtokno cechujgce sie wielokierunkows i trwatg elastycznoscig. Produkowane przez firme
Mity, wykorzystuje zasade dynamicznej termoregulacji dla nadania wtoknom wiasnosci stymulujgcych
prace miesni.

Air Assist - sprezyna wspomagana komorg powietrzng (lewa golen) w widelcach RockShox. Za
pomocg cisnienia regulujemy twardos¢ amortyzacji w stosunku do wagi ciata.

A-head - system mocowania mostka do widelca przedniego, duzo sztywniejszy od tradycyjnego,
gwintowanego systemu.

Albert Plus - system stosowany w amortyzatorach Magura. pozwala na regulacje charakterystyki
pracy amortyzatora na wysokich i matych predkosciach. Daje szybkg mozliwos¢ catkowitego
zablokowania widelca podczas jazdy.

All - Travel - system w widelcach Rock Shox pozwalajgcy na zmiane skoku za pomocg znajdujgcej
sie wewnatrz tulei, ktérg mozna ustawi¢ skok 60mm, 80mm, 100mm, 130mm

Amortyzator - amorek, teleskop - widelec amortyzowany.

ASB - Anti Snake Bite, system ogumienia stworzony przez Rigide i Continental'a. Eliminuje on
podwdjne przebicie detki bedgce wynikiem dobicia obreczy, przy niskim cisnieniu w oponie.

B

Bacik - narzedzie stuzace do odkrecania kasety. Sktada sie z dwoch odcinkéw taricucha rowerowego
umocowanych na precie/ptaskowniku.

Bieznia- Powierzchnia, po ktérej toczg sie tozska.

Bieznia Lozyska- Powierzchnia po ktérej toczg sie kulki tozyska. Moze sie ona znajdowac¢ wewnatrz
miski, po zew. stronie konusa albo wew. tozyska maszynowego.

Booster - brakebooster - element usztywniajgcy widelec, przypominajgcy podkowe, zapobiega
rozginaniu piwotéw podczas hamowania, wykonany najczesciej z duraluminium lub carbonu.

Brain - patent Foxa i Specialized'a. "Myslgcy" wentyl jest zintegrowany z damperem i potrafi dobra¢
ustawienie amortyzatora do nawierzchni, ktorg pokonuje rower.

Bunny hop - Podskok rowerem polegajgcy na poderwaniu przedniej czesci roweru do siebie, a
nastepnie przenoszgc ciezar na przod, tylnej czesci.

C

Camelbak - plecak rowerowy z buktakiem na napdj, potgczony rurkg ze specjalnym ustnikiem,
umozliwia picie bez odrywania rgk z kierownicy.

Cantilevery - Mechaniczny hamulec obreczowy sktadajgcy sie z dwoch naprzeciwlegtych ramion
obracajgcych sie wokot osi obrotu. Hamulce o dos¢ stabej sile, jednak dobrej modulacji, ich era
zdecydowanie minetfa, zastgpione przez: V-brake'i i Tarczéwki. Stosowane sg nadal w rowerach
przetajowych.

Cartridge - zwany réwniez kartridzem, nabéj wypetniony olejem, odpowiedzialny za ttumienie. W
sprzedazy dostepne sg rowniez kartridze sprezynowo-olejowe.

CenetrLock - Promowany przez Shimano standard mocowania tarczy hamulcowych do piast za
pomocg jednego zacisku.

Centrowanie - regulacja naciggu szprych majgca na celu wyprostowanie kota, ustawienie obreczy w
0si roweru.



Cieniowane - pojecie odnoszgce sie do rur ramy, przy koncach scianki sg grubsze, w srodku
ciensze.

Clarino - mocny i wytrzymaty materiat przypominajgcy w dotyku zamsz

Climalite - system stosowany w ubiorach wiosenno-letnich. Odprowadza nadmiar potu i ciepta na
zewnatrz oraz chroni przed wyziebieniem

Climaproof - system stosowany w ubiorach przeciwwietrznych i przeciwdeszczowych. Tkanina chroni
przed przemoknieciem i utrzymuje statg temperature ciata.

Clima Cool - system stosowany w ubiorach letnich. Zapewnia dobrg wentylacje oraz odprowadza pot
i ciepto na zewnatrz. W butach sg to mikrootwory zapewniajgce wentylacje stopom i
przeciwdziatajgce odparzeniom

Clima Warm - system stosowany w ubiorach jesienno-zimowych. zapewnia uzytkownikowi ciepto
przy rownoczesnym odprowadzeniu nadmiernej jego ilosci na zewnatrz.

Climb It Control - reczna regulacja ttumienia kompresji w widelcach RockShox za pomocg pokretta
zamontowanego na prawej stronie korony. Pozwala podczas jazdy, na regulacje ttumienia kompresji,
az do catkowitego zablokowania widelca. Obrot regulacii pokretta wynosi 180 stopni.

CNC - technologia precyzyjnej obrobki materiatu za pomocg maszyny sterowanej przez komputer.
Cool Comfort - system wktadek w kaskach rowerowych zapewniajgcych komfort noszenia i
pochtaniajgcy pot

Coolmax - widkno opatentowane przez firme DuPont. Charakteryzuje sie szybkim odprowadzeniem
wilgoci, fatwe w konserwaciji i szybko schnace

Cordura - trwata i wytrzymata tkanina (100% poliamid) produkowana przez DuPont. struktura wtékien
i specjalna metoda tkania zapewniajg jej maksymalng odporno$¢ na zuzycie w wyniku tarcia i
zdzierania

CroMo - stop stali zawierajgcy domieszke chromu i molibdenu

Cross country - XC - patrz [url="http://%5C"http://www.forumrowerowe.org/Typy-Rowerow-
t41728.html%5C"" | Typy rowerdw(/url]

Czutos$¢ amortyzatora - im amortyzator jest czulszy tym ptynniej bedzie pochtaniat mniejsze
nieréwnosci

Czterozawiasowce - rowery z petng amortyzacjg posiadajgce tzw. Horst-Link

D

Damper/ttumik - tylny amortyzator

DH - downhill, patrz [url="http://%5C"http://mwww.forumrowerowe.org/Typy-Rowerow-
t41728.html%5C"" | Typy rowerdw(/url]

Diamond — Klasyczny ksztatt ramy rowerowe;j.

Dobicie - wykorzystanie catego skoku amortyzatora

Doppio Air - system trzech niezaleznych komér powietrznych w amortyzatorach Marzocchi,
pozwalajgcy regulowaé naprezenie wstepne oraz czutos¢ widelca i charakterystyke ugiecia.

Double - rodzaj hopki. Sktada sie z wybicia i lgdowania. Odlegtos¢ pomiedzy wybiciem a Ilagdowaniem
jest rozna. Trudnos¢ skoku na tej hopie polega na tym, ze nalezy wylgdowac doktadnie na Ilgdowaniu.
Za krotki lot kohczy sie nieprzyjemng glebg, a za dtugi lagdowaniem na ptaskim, co jest trudne i
nieprzyjemne.

DownSwing - Typ przedniej przerzutki, gdzie obejma jest umieszczona powyzej prowadnicy
tancucha.

Drutowka-Krawedz opony, ktéra osadzona jest wew. obreczy. Przy pomocy mocnych, odpornych na
rozcigganie i zerwanie materiatow taki jak kevlar czy stal utrzymywane sg state, standardowe jej
rozmiary. Drutdwkg nazywa

sie rowniez pasma tych materiatéw.

Dual Air - patent Rock Shox, dwie niezalezne powietrzne komory umieszczone w lewej goleni
widelca. Pozytywna komora powietrzna pozwala na ustawienie odpowiedniego cisnienia powietrza do
wagi ciata uzytkownika. W negatywnej komorze, poprzez regulacje cisnienia powietrza, ustawiamy
komfort amortyzacji (twardo/miekko). Pompowanie zaczynamy zawsze od pozytywnej komory.



Dual Control - Zintegrowane manetki z dzwigniami hamulcowymi. System stosowany przez Shimano
w wyzszych grupach MTB od 2004r.
[url="http://%5C"http://mww.forumrowerowe.org/index.php?showtopic=42060""|Typy Manetek[/url]
Dual Pivot - rodzaj hamulcéw gtownie stosowanych w rowerach szosowych. Ramiona szczek
poruszajg sie na dwoch osiach obrotu.

Dualslalom - dyscyplina rowerowa, w ktérej dwdch zawodnikow $ciga sie réwnoczesnie na specjalnegj
trasie.

Dumper - damper - tylny amortyzator.

Dynamo- mata pradnica napedzana od bocznej powierzchni opony za posrednictwem rolki. Stuzy do
zasilania oswietlenia roweru. Nowoczesne dynama czesto sg zintegrowane z przednig piasta.

Dzwon - wywrotka, czyli upadek.

E

Elastomater - Materiat z tworzywa sztucznego o strukturze ggbczastej, o minimalnych wtasnosciach
ttumigcych.

Elastomer - materiat z tworzywa sztucznego o strukturze ggbczastej, o minimalnych wiasnos$ciach
ttumigcych.

Elastan - termin okreslajgcy wtdkna elastyczne. Sg one wyjgtkowo rozciggliwe, a jednoczes$nie nie
tracqg swoich wiasciwosci i zachowujg ksztatt

ESP - system stosowany w czesciach napedu SRAM nazywany tez systemem 1:1. Oznacza to, ze
gdy manetka pociggnie linke o 1mm to przerzutka przesunie sie o tg samg odlegtos¢. Shimano
stosuje system 1:2 w tym wypadku 1mm na manetce daje podwdjng wartos¢ na przerzutce. Z tego
powodu oba systemy sg niekompatybilne. Sram produkuje rowniez manetki w standardzie 1:2 aby
mogty wspotpracowac z przerzutkami Shimano.

ETA - "Extension Travel Adjust" system kontroli ugiecia w amortyzatorach Marzocchi, dzieki ktéremu
widelec mozna ugig¢, a od wyprostuje sie dopiero po przestawieniu dzwigni przetgcznika. ETA
pozwala widelcowi na prace w zakresie 25-30mm

ETS - Energy Transfer System System stosowany w fullach Rocky Mountain umozliwiajgcy tatwg
zmiane skoku tylnego zawieszenia w zaleznos$ci od pokonywanego terenu.

EuroVelo - sie¢ paneuropejskich turystycznych szlakéw
rowerowych[url="http://%5C"http://www.ecf.com%5C""http://www.ecf.com][/url]

F

Faceplant - z ang., charakterystyczna wywrotka, uderzenie twarzg w ziemie.

Fajka - element tgczgcy gwintowany widelec z kierownicg lub stalowa, zagieta rurka, prowadzaca
linke od pancerza do mocowania hamulca V-brake.

Floodgate - system w widelcach RoskShox, ktérego dziatanie objawia sie tym, ze amortyzator
pomimo jego zablokowania, w wypadku wystgpienia znacznych nieréwnosci terenu, bedzie sie uginat.
System Floodgate pozwala regulowac, jak silne drgania majg powodowac¢ zwolnienie blokady
amortyzatora. system Floodgate jest regulowany w zaleznosci od modelu, wewnetrznie(imbusem
2,5mm) lub zewnetrznie ztotym pokrettem Gate. Im wyzszy jest poziom Floodgate, tym wigksza sita
drgania jest potrzebna aby zwolni¢ blokade amortyzatora.

FluidFlow - system ttumienia stosowany w widelcach Answer Manitou. Dziata za pomocg dwoch
niezaleznych zaworow ttumigcych. nie ma tu mozliwo$ci zewnetrznej regulacji ttumienia kompresiji i
powrotu.

Freedrive - rozwiniecie systemu zawieszenia |-Drive, stosowane przez Mongoose'a.

Full - rower w petni amortyzowany ( przdd i tyt)

FullFacel/integral - kask integralny ochraniajgcy réwniez szczeke.

G
Gamex - elastyczne i lekkie wtdkno poliestrowe. Cechujg je wysokie parametry wiatroszczelnosci,
wodoszczelnosci i oddychalnosci. Nie krepuje swobody ruchow.


http://www.ecf.com/

Gestos¢ oleju - olej 0 nizszej gestosci jest rzadszy i mniej thumi, niz olej gestszy i odwrotnie(SAE2
gestos¢ mniejsza niz SAES).

Gtowka ramy - czesc¢ ramy w ktérg wprowadza sie widelec.

Golenie Gorne/Dolne - Czesci widelca, dolne potgczone sg podkowa, gorne korong. Podczas pracy
widelca golenie gérne wchodzg w dolne (down-side-up) najbardziej popularne rozwigzanie stosowane
w amortyzatorach. Jego przeciwienstwem jest rozwigzanie upside-down gdzie golenie dolne wchodzg
w gérne.

Gore-Tex - bardzo lekka i cienka membrana umieszczona pomiedzy materiatem wierzchnim, a
podszewka. Rzeczy zawierajgce membrane Gore-Tex sg catkowicie wodoszczelne, wiatroszczelne
réwnoczes$nie oddychajgce. Istnieje wiele odmian Gore-tex'u

Gorny ciag - sposéb prowadzenia linki do przedniej przerzutki - linka dochodzi do niej z gory
Gradacja oleju - to jego lepkosé. W zaleznosci od uzywanego oleju mozemy wptywaé na
charakterystyke ttumienia. Olej o gradacji 5 (5WT) jest rzadki daje mate ttumienie i szybki powrét. Olej
o gradaciji 15 (15WT) jest gesty i daje silne ttumienie, amortyzator robi sie twardszy i dobija wolniej.
Rodzaj ttumienia zalezy rowniez od wagi rowerzysty. Im wieksza waga, tym ttumienie powinno by¢
silniejsze.

Grilamid - poliweglan stosowany do produkcji oprawek okularéw. Zapewnia im trwatos¢,
elastycznos$c¢ i lekkos¢

Grip - chwyt kierownicy

Grip Shift - manetki w ktérych zmiana biegéw odbywa sie za pomocg obracajgcego sie pierscienia
na zakonczeniu kierownicy. Patent firmy Sram.
[url="http://%5C"http://mww.forumrowerowe.org/index.php?showtopic=42060""Typy Manetek[/url]
Gusset - wspawany ksztattownik w miejscach szczegdlnie obcigzonych majgca za zadanie podnie$é
wytrzymatos¢ ramy

Gwiazdka- Wydtuzona nakretka, ktérg wbija sie w rure sterowg; mocuje ona kapsel sterow w celu
odpowiedniej

regulacji steréw a-head

H

Hardtail - rama/rower bez tylnej amortyzaciji

Hollowtech/HT Il - rozwigzanie Shimano, w ktérym ramiona korb sg wewnatrz puste. HT Il -
zintegrowane korby i 0$ suportu . E tym przypadku tozyska osi suportu sg rozmieszczone szerzej, co
zmienia ich obcigzenie.

Horst-Link - chroniony patentem zawias na tylnym widelcu w rowerach z czterozawiasowym
zawieszeniem tylnym. Dzigki niemu mozliwy jest ruch osi tylnego kota po drodze wyznaczonej przez
uktad réwnolegty.

HSCV - High Speed Compresion Valve System ttumienia w amortyzatorach Marzocchi, ktéry
umozliwia stosowanie stabszego ttumienia dla wiekszej czutosci i aktywnosci widelca na
nieréwnosciach terenu, lecz wcigz zapobiega dobiciu. Poruszajgcy sie po trzpieniu zawér kontroluje
ttumienie powrotu i ttumienie kompresji matych predkoéci. Specjalny zawdr na dole kartusza
przejmuje na siebie tltumienie skrajnie silnych uderzen i utatwia utrzymanie kontroli nad rowerem w
ekstremalnych sytuacjach.

HyperGlide (HG) - system wspomagania redukcji biegbéw stosowany przez Shimano. Odnosi sie do
zebatek kaset, wolnobiegéw nakrecanych, tancuchéw a takze bebenkéw piast tylnych.Zeby koronek
HG charakteryzujg sie specjalnymi profilami i nacieciami. Takie ksztatty zebow nie tylko utatwiajg
pojedynczg redukcje biegu, ale odpowiednia synchronizacja zebatek zapewnia rowniez ptynne
zmiany wielu przetozen naraz.Odpowiednio, bebenek HG ma wypustki, ktére w przeciwienstwie do
UG nie sg rownej szerokosci (jedna jest wezsza), i gwint wewnetrzny na koncu. Niesymetryczne
wypustki nie pozwalajg na odwrotne zatozenie zebatek, co byto mozliwe w systemie UG.

I
I-Drive - Isolative Drive, system zawieszenia tylnego stosowany w rowerach GT, wiecej w



[url="http://%5C"http://www.rower.com/porady-gt-i-drive.asp%5C"|TYM linku[/url]

IG Interactive Glide, system wspomagania zmian biegéw stosowany przez Shimano. Odnosi sie do
zebatek kaset i tancuchow.Zeby koronek |G charakteryzujg sie specjalnymi profilami i nacigciami. W
poréwnaniu do systemu HG, ktéry utatwia tylko redukcje, profile w IG sg niemal symetryczne, dzieki
czemu fancuch moze by¢ przez nie wciggany w obie strony, takze przy zmianach biegoéw na mniejsze
koronki. Gtebsze i bardziej skomplikowane wyciecia wymusity zwiekszenie grubosci zebatek do 2,35
mm (w poréwnaniu do 1,85 mm HG), ale ich rozstaw w kasetach pozostat bez zmian. Blaszki
zewnetrzne tancuchéw |G majg wyrazne naciecia po stronie zewnetrznej, ktére wspotpracujg z
profilami zebatek IG. Zebatki kaset IG majg taki sam wielowypust i sposéb mocowania jak HG, wiec
moga by¢ zaktadane na tylne piasty z bebenkami HG. tancuchy |G wspodtpracujg dobrze z kazdym
innym systemem, ale najlepiej oczywiscie z zebatkami IG.

Imbusy klucze Allena, Ampuly - klucze szesciokatne.

In-Mold - technologia stosowana przy produkcji kaskow rowerowych. Polega na fgczeniu powierzchni
kasku z jego wewnetrzng czescig w jedng skorupe. Rozwinieciem tej technologii jest In-Mold 1.
Interwal - rodzaj treningu polegajgcy na naprzemiennej jezdzie i odpoczynku, np. dwie minuty sprintu
i dwie odpoczynku, dwie sprintu...

ISIS - Standard fgczenia osi suportu z korbg stosowany przez gtéwne firmy tej branzy (oprécz
Shimano ) - Ritchey, FSA, RaceFace i TrueVativ. Lacznikiem jest tu wielowypust, ktérego srednica
jest wieksza niz w przypadku Octalink'a, a wypusty majg bardziej zaokragglony przekrgj.

IT - Infinite Travel, manetka stosowana w widelcach Answer Manitou. Jej dziatanie polega na
przesytaniu powietrza pomiedzy negatywng i pozytywng komora.

J

Jarzemko - element tgczacy siodetko ze sztyca.

Jednozawiasowce - rowery z petng amortyzacja, ktore posiadajg tylko jeden punkt obrotu,
usytuowany najczesciej na wysokosci srodka suportu.

K

Kadencja - liczba obrotéw korby na minute

Kapsel- Okragly element steréw, w ktérym umieszczona jest $ruba. Srube te wkreca sie w gwiazdke,
co powoduje nacisk na mostek. Dzieki temu mozna odpowiedznio wyregulowac¢ tozyska sterow w
rurze sterowej.

Kapturek -Element zaktadany na koncu linki, ktéry chroni jg przed rozplataniem sie.

Karbon - patrz wtékno weglowe

Kaseta - zbiér tylnych trybéw (czasem w petni rozbieralny) , nasuwany na mechanizm zapadkowy
tylnej piasty(grzechotke) , zabezpieczany lockringiem (nakretka pierscieniowa).

Kapiel olejowa - system zawierajgcy olej smarujgcy wewnetrzne czesci widelca

Keprotec - materiat opatentowany przez szwajcarskg firme Schoeller. Lekki, o0 ogromnej odpornosci
na Scieranie i rozrywanie. Okoto pie¢ razy wytrzymalszy od stali.

Kevlar - materiat opatentowany przez firme Dupont. Lekki o0 ogromnej odpornosci mechaniczne; i
termicznej. Okoto pie¢ razy wytrzymalszy od stali. stosowany m.in. w przemysle zbrojeniowym i
lotniczym

Kliki - inna nazwa pedatow zatrzaskowych

Koto Zebate - Okragly zgbkowany kawatek metalu o ktory zaczepia sie tahcuch.
Kotnierz-Najszersza czes¢ piasty, w ktérej zamocowane sg tby szprych.

Kompresja - ruch widelca do gory, wywotany przez wjechanie na przeszkode

Konusy - stozkowe nakretki bedace biezniami tozysk kulkowych w piastach.

Korona widelca - taczy ramiona widelca ( golenie gérne )

L
Lefty - stososowany w rowerach Cannondale amortyzator jednogoleniowy
LiveStrong - charakterystyczna zétta opaska noszona na rece kolarza lub innego sportowca. Jest



symbolem solidarnosci i pomocy osobom chorym na raka.

Lock-Out - blokada skoku w widelcach, zapobiega pompowaniu podczas pokonywania podjazdéw
Lombardia - elastyczne oddychajgce i miekkie wtdokno produkowane przez firme Miti. Znakomicie
odpycha wilgo¢

Lorica -syntetyczny materiat o wiasciwosciach skéry powstaty z mikrowtékien impregnowanych
specjalnymi zywicami. Elastyczny, oddychajgcy odporny na zadrapania i rozrywanie. Latwy do
utrzymania w czystosci, nie wchtania wody.

Low Normal- Rodzaj tylnej przerzutki(pierwotna nazwa Rapid Rise), ktérg wprowadzita na rynek
firma Shimano. Sprezyna powrotna jest w niej podtgczona do przeciwnej strony pantografu niz w
standardowych przerzutkach. Taka konstrukcja sprawia, ze przerzutka przesuwa sie na najnizszy
bieg (najwiekszy tryb) po catkowitym zluzowaniu linki. W standardowych przerzutkach w tym
momencie mechanizm przesuwa sie na bieg najwyzszy (najmniejszy tryb)

Low rider - bagaznik mocowany na przednim widelcu, stosowany w rowerach trekingowych.

LRS - Low Ratio Suspension, stosowany w rowerach Merida system z asymetrycznie umieszczonym
amortyzatorem

Lycra - syntetyczne witdkno kauczukowe. elastyczne i bardzo odporne na zgniecenia. Jej odmiang o
zwiekszonej trwatosci jest Lycra Power

tyzka - aluminiowe lub plastikowe narzedzie utatwiajgce zdjecie opony

M

Manetki - urzgdzenia montowane na kierownicy, stuzgce do zmiany przetozen

Masa amortyzowana - waga wszystkich elementéw amortyzowanych (golenie gérne i cata rama).
Powinna stanowi¢ jak najwiekszg czesS¢ masy catego roweru.

Masa nieamortyzowana - waga wszystkich elementéw nieamortyzowanych ( kota, golenie dolne).
Powinna stanowié¢ jak najmniejszg czes¢ masy catego roweru.

MCU - jeden z rodzajow elastomeréw (Micro Cellurar Urethan)

MegaExo - Rozwigzanie promowane przez firme FSA. O$ suportu jest podobnie jak w HT Il
zintegrowana z prawym ramieniem korby.

MegaRange - typ kasety lub wolnobiegu nakrecanego Shimano, w ktérym ostatnia, najwieksza
zebatka ma ponadstandardowg liczbe zebdw, generalnie 34.

Meryl Skinlife - mikrowtdokno znakomicie wchtaniajgce wilgo¢. Antystatyczne , tatwe w konserwac;i i
bardzo elastyczne. Utrzymuje naturalng rownowage bakteryjng na powierzchnia skory niezaleznie od
wysitku fizycznego

MicroLube - system smarowania tulei slizgowych w widelcach Answer Manitou. Dzieki niemu mozna
wttaczac¢ smar bezposrednio do tulei.

MicroMesh - materiat stosowany najczesciej w rekawicach zapewniajgcy optymalng wentylacje.
Dzigki niemu szybko odprowadzana jest wilgoc¢ i pot.

Miynek - pedatowanie z wysokg kadencjg

Mono-Link - stosowane w niektérych modelach Klein'a rozwigzanie opatentowane przez Paula
Turnera. Damper jest elementem ramy, a korba zmienia potozenie podczas jazdy dzieki specjalnemu
komponentowi. Praca zawieszenia jest w tym przypadku oddzielona od pracy uktadu napedowego.
Monocoque - jednolita rama, odlewana lub wyciskana, wykonana z jednego kawatka a nie za
pomocg taczenia poszczegolnych rur.

Mostek - znany rowniez jako wspornik kierownicy. Jest to element tgczgcy rure sterowg od
amortyzatora z kierownica.

Motion Control Damping - system tltumienia w widelcach Rock Shox. Podczas jazdy pozwala na
szybka regulacje ttumienia powrotu, regulacjg ttumienia kompresji, az do catkowitego zablokowania
widelca

Mufa suportowa - czes$¢ ramy przy ktérej tagczg sie dolne rurki tylnego trojkata ramy, rura
podsiodtowa i dolna rura przedniego trojkgta ramy; w mufe suportowg wkrecany jest pakiet czyli
srodek suportu.



N

Naprezenie wstepne - poczgtkowa pozycja sprezyny w amortyzatorze.Amortyzator zacznie sie
ugina¢ wtedy gdy podziata na niego wieksza sita niz sita wstepnego naprezenia sprezyny. Od
wstepnego naprezenia sprezyny zalezy jakos¢ dziatania amortyzatora. Wielkosé powinna by¢ tak
dobrana, aby uzyskaé wtasciwe wstepne ugiecie. W amortyzatorach powietrznych podczas
podwyzszania cisnienia zwiekszamy jego naprezenie wstepne.

Neopren - czyli kauczuk syntetyczny. cechuje sie znakomitg odpornoscig na scieranie i podczas
kontaktu z olejami. Catkowicie nie przepuszcza wody.

NRS - No Resonans System, system wykorzystywany w rowerach Gianta z petng amortyzacjg, gdzie
rozdzielone zostaty dwie naktadajgce sie na siebie sity wynikajgce z pedatowania i uginania sie
wahacza. Nie odczuwa sie oddziatywania pracy napedu na prace zawieszenia.

Nypel - mosiezna lub aluminiowa nakretka mocujgca szpryche do obreczy

@)

Octalink - system Shimano - korby tgczg sie z osig suportu za posrednictwem wielowypustu z
wypustami o przekroju prostokgtnym.

Odbicie - catkowite wydtuzenie widelca

Oktadziny - elementy trgce hamulcow tarczowych jak i lepszej klasy szczekowych.

Opona kierunkowa - stosowana w przednim kole

Opona napedowa - stosowana w tylnym kole

Ostre koto, Fixed Gear - Ostre koto to rozwigzanie napedowe stosowane w rowerach. Rower z
ostrym kotem nie ma wolnobiegu, tylne koto jest ztaczone na sztywno z zebatkg a poprzez tarcuch
korbami. Rower na ostrym kole posiada tylko jeden bieg (jedna zebatka na korbie, jeden tryb na tylne;j
piascie). W rezultacie, gdy obraca sie tylne koto, ma to bezposrednie przetozenie na obrét pedatow,
nie jest mozliwa jazda bez pedatowania np. z gorki, tak jak na rowerach z wolnobiegiem, ale mozna
jechac do tytu.

OTB - "over the bar" czyli kraksa rowerowa polegajgca na przeleceniu przez kierownice.

Oversize (OS) - powiekszony przekrdj rur, stosowany gtéwnie w celu zwiekszenia sztywnosci
mostka,kierownicy. Zalety/Wady

P

Pajak - element kasety tgczgcy w catos¢ kilka najwiekszych koronek kasety lub element korby do
ktérego przykrecane sg koronki.

Pampers - specjalna wktadka w spodenkach rowerowych zwiekszajgca komfort jazdy

Pedal feedback - defekt wystepujacy przy zawieszeniach tylnych jednozawiasowych, polegajcy na
zbyt gwattownym szarpnieciu do tytlu pedatow z powodu zmniejszenia sie odlegtosci pomiedzy osig
suportu i osig tylnego kota, przez co dochodzi do skrécenia sie fancucha.

Pegi - walcowate elementy wkrecane do widelca rowerka BMX umozliwiajgce wykonanie wiekszej
ilosci trickdw.

Peleton - duza grupa kolarzy na wyscigu szosowym.

Piasta - cze$¢ roweru znajdujgca sie w centralnym punkcie kota, umozliwiajgca jego obracanie sie.
Poliester - widkno otrzymywane z ropy naftowej. Mabardzo dobre wtasciwo$ci mechaniczne i stosuje
sie je czesto jako domieszke do bawetny i wiskozy co zdecydowanie poprawia trwatos¢ wyrobow
wykonanych z takich materiatow.

Pompowanie - Zbedne uginanie sie amortyzatora podczas pokonywania podjazdow

PopLoc - manetka w widelcach RockShox, ktéra pozwala na szybkie wigczanie, wytgczanie oraz
regulacje ttumienia kompresiji.

Poziomka - patrz rower poziomy

Poétka - zwana takze gtdwkg amortyzatora, poziomy element tgczacy golenie gérne i rure sterowg. W
zaleznosci od konstrukcji mogag by¢ jedno- lub dwupétkowe.

Pret McPhersona - patent z zawieszenia samochodowego. Odmiana systemu czterozawiasowego.
Pro Pedal Damping - system inteligentnej amortyzacji stosowany w widelcach i damperach Fox'a.


http://www.forumrowerowe.org/topic/81714-mocowanie-254mm-vs-318mm/

Progresja - utwardzanie amortyzacji podczas wzrostu skoku, w celu ochrony przed dobiciem
ProTour - 27 najwiekszych, najlepszych wyscigéw szosowych. Miedzy innymi TdF, Giro i Tour de
Pologne

Przelaj - kolarstwo przetajowe, dyscyplina tgczgca szose z MTB. Mato popularna w Polsce.
Przelozenie ramy - stosunek skoku tylnego amortyzatora do skoku osi tylnego kota ( np stosunek 1:5
powoduje ze 10mm skoku amortyzatora powoduje 50 mm skoku tylnego kota)

Pure - system tltumienia w widelcach Rock Shox pozwalajgcy na niezalezng regulacje ttumienia za
pomocg dwoch thumikéw(gérnego i dolnego). System ten pozwala regulowac ttumienie gz do
catkowitego zablokowania amortyzatora.

Pure De Lite -system ttumienia w widelcach Rock Shox z jednym ttumikiem wspomagany komorg
powietrza, pozwalajgcg na regulacje komfortu jazdy ( ptynnos¢ systemu: twardo-migkko)

R

RA - Reverse Arch, wyglad charakterystyczny dla widelcow Answer Manitou. Podkowa w tym
wypadku znajduje sie z tylu. Ma to na celu poprawienie sztywno$ci amortyzatora.

Rafka - inne okreslenie dla obreczy

RapidFire - konstrukcja stworzona przez firme Shimano, do zmiany przetozen stuzg dwie dzwignie.
[url="http://%5C"http://www.forumrowerowe.org/index.php?showtopic=42060"] Typy Manetek[/url]
RapidRise (Low Normal) - konstrukcja tylnej przerzutki, w ktérej sprezyna powrotna pantografu
ciggnie wozek w kierunku wiekszych zebatek, czyli jest odpowiedzialna za redukcje biegéw. Shimano
opatentowato jg w drugiej potowie lat 90. XX wieku a pierwszg przerzutka z tzw. "odwrotng sprezyng"
byt XTR z 1998 roku. Z biegiem lat coraz wiecej grup osprzetu gérskiego zawierato przerzutki
RapidRise, ktdre od 2003 roku Shimano przechrzcito na "Low Normal".

RockShox RS-1 - pierwszy produkowany seryjnie amortyzator, ktérego projektantami byli Paul
Turner i Keith Bontrager

Rogi - elementy montowane na obu koncach kierownicy, dzieki ktorym zwieksza sie ilos¢ chwytdéw
Rolki-S3 to kéteczka o matej ilosci "zebow" w czesci przerzutki zwanej woézkiem przez ktoére jest
poprowadzony fancuch.

Rotor - mechanizm pozwalajgcy na obracanie kierownicg BMX'a bez ograniczen linek hamulca.
Rower poziomy (poziomka) - rower, w ktérym kolarz siedzi nisko przy ziemi, w pozycji zblizonej do
pozycji kierowcy w samochodzie, a pedaty znajdujg sie na wysokosci jego ud lub nawet wyzej.
Rozkuwacz - inaczej wyciskacz do sworzni, przyrzgd do rozpinania tahcucha.

Rura sterowa - rura wychodzgca do gory z korony widelca i stanowigca o$ steru.

S

SAG - ugiecie widelca lub ttumika jakie osigga on, gdy rowerzysta zajmie miejsce na rowerze.
Semislick - opony posiadajgce agresywny bieznik na brzegach i staby, asfaltowy po srodku, dzieki
czemu opona trzyma sie réwnie dobrze na asfalcie jak i w terenie.

Shockboots - gumy albo neopreny ostaniajgce gorne golenie amortyzatora przedniego, majace
forme harmonijki, przez co mogg zmienia¢ swojg diugosc.

SID - skrét nazwy amortyzatorow powietrznych Rock Shoxa, od Superlight Integrated Design.

SIS - Shimano Index System, skokowa zmiana biegdéw wprowadzona przez Shimano.

Skok - ugiecie amortyzatora w mm

Slick - opona bez bieznika, lub z nieznacznymi nacieciami, stuzgca do jazdy po asfalcie.

Snake bite - przyciecie detki pomiedzy felgg a przeszkoda, powstajg dwie symetryczne dziurki, w
wypadkach powazniejszych: double snakebite (4 dziurki).

Solo Air - system ustawiania sprezyny powietrznej w widelcach Rock Shox. W sprezynie powietrzne;j
negatywna i pozytywna komora powietrzna sg jednoczesnie pompowane przez jeden wentyl.
Spandex - widkno zawierajgce co najmniej 85% poliuretanu. Cechg charakterystyczng tych widkien
jest ich bardzo wysoka zdolnosé do odksztatcania sie oraz powracanie do poczagtkowych wymiarow
PO usunieciu sit rozciggajgcych

Spandura - materiat wysoce elastyczny i oddychajgcy



SPD - Shimano Pedalling Dynamics. System wymyslony i opatentowany przez Shimano. Jest to
zespot pedatdw zatrzaskowych i butdw z przykreconymi metalowymi blokami. System wspomaga
efektywne napedzanie roweru i chroni przed przykrymi konsekwencjami obsuniecia sie nogi z pedatu.
Sprezyna - Element wykonany najczesciej ze stali ( czasami tytanu ), ktéry ma zapewni¢ duzg
czutos¢ na drgania ale nie ttumic

Sprezyna negatywna - Element wystepujacy jako sprezyna stalowa, ale moze by¢ to takze
powietrze. Jego celem jest ochrona amortyzatora przed uderzeniem powracajgcych goleni gérnych
do stanu normalnego.

Sprezyna powietrzna - Element sprezynujacy w postaci zamknietego pod ci$nieniem powietrza
SPV - technologia stosowana w widelcach i damperach Answer Manitou. Opatentowana przez firme
Progressive Suspension i stosowana w damperach 5th Elementh. Zapobiega ona kotysaniu
zawieszenia przy pedatowaniu, ale nie amortyzuje matych nieréwno$ci.

SPV Evolve - udoskonalony przez Answer Manitou system SPV, jest czuty na mate nierdwnosci
SSV - Speed Sensitive Valve, system ttumienia w amortyzatorach Marzocchi, ktory dysponuje
pieciostopniowym zaworem kontrolujgcym site ttumienia z uwzglednieniem szybkosci kompresji i
powrotu oraz aktualnej warto$ci ugiecia widelca. Ten typ ttumika wystepuje w dwbch wersjach z
dobranym na state stopniem tlumienia oraz regulowanym wewnetrznie.

SSVF - ulepszona wersja ttumika SSV w amortyzatorach Marzocchi posiadajgca ruchomy zawor.
Uruchamiany sprezyng zawor jest bardziej czuty i ma regulator zewnetrzny.

Stéjka - ewolucja polegajgca na utrzymaniu roweru w rownowadze, nie dotykajgc stopami podtoza i
nie jadgc w przéd czy w tyt.

Super Roubaix - elastyczne, oddychajgce miekkie i bardzo trwate widkno produkowane przez firme
Miti. Posiada bardzo dobre wtasnosci odpychajgce wilgoc.

SuperGlide (SG) - system wspomagania zmiany biegéw stosowany przez Shimano. Odnosi sie do
zebatek mechanizmu korbowego i jest odpowiednikiem HyperGlide stosowanego w przypadku kaset.
SuperGlide-X - SG-X zostat wprowadzony w 1992 roku wraz z mechanizmem korbowym XTR. Duza
i Srednia zebatka otrzymata dodatkowe stalowe nity, ktére pomagaty na nie wciggaé tancuch. Wkrétce
wszystkie zebatki Shimano - oprécz najmniejszych, ktére pozostaty w systemie SG - zostaly w ten
sposo6b zanitowane.

Sworzen - bolec spinajgcy ogniwa fancucha. Moze by¢ pusty w $rodku dla zmniejszenia wagi
Sztyca - element roweru, rura tgczgca siodto z ramg

Sztywna os - specjalna 0$ zapewniajgca zwiekszenie sztywnosci, do jej zamocowania potrzebne sg
specjalne piasty oraz rama i amortyzator dostosowane do montazu takich osi

Szytki-rodzaj opon "zintegrowanych" z detkg. Uzywanych najczesciej przez zawodowcow.Sg one
przyklejane do specjalnych obreczy.W razie awarii samochdd serwisowy wymienia cale kolo na nowe.
Uzywane w rowerach szosowych,torowych i triatlonowych, niekiedy w mtb.

T
T4, T6 - oznaczenie rodzaju obrébki cieplnej, jakiej podawane sg ramy po spawaniu, w celu usuniecia
powstatych naprezen.

Tactel - widkno poliamidowe, szczegdlnie przyjazne skorze. Tkanina oddycha i dzieki temu jest
szczegolnie przyjemna w noszeniu oraz reguluje poziom nawilzenia skory.

Tandem - rower z dwoma miejscami siedzgcymi. Posiada 2 napedy i bardzo dtugi tahcuch. Stuzy do
turystyki rowerowej ale jest mato powszechny.

TAS - Travel Adjustment System, system w amortyzatorach Marzocchi, ktory oferuje nie tylko
podobne funkcje jak ETA, ale dodatkowo pozwala na wydtuzenie catkowitej dtugosci widelca o 20mm
Terra Logic - system inteligentnej amortyzacji stosowany w amortyzatorach i damperach Fox'a
Ttumienie - strata energii wynikajgca z tarcia, oporu sprezyn albo z przeptywu oleju lub powietrza
przez dysze. Tlumienie powstrzymuje ruch. Rozrézniamy dwa rodzaje ttumien : ttumienie kompres;i i
ttumienie odbicia. To pierwsze dziata, gdy amortyzator jest $ciskany, zas drugie, gdy powraca do
stanu wyjsciowego. Najtatwiej i najpraktyczniej dostraja sie ttumienie za pomocg oleju
przeptywajgcego przez system dysz. Specjalisci uzywajg systemow amortyzacji z osobnymi dyszami i



zaworami dla ttumienia kompres;ji i odbicia. Jezeli zwiekszymy tltumienie kompresji to zmniejszymy
ilos¢ dobi¢, ale zwiekszymy ilo$¢ wstrzgséw przekazywanych przez zawieszenie. Jesli ttumienie
odbicia jest za duze to wystepuje tzw. tarka, czyli seria szybkich, powtarzajgcych sie wstrzgsow, ktére
potrafig dobi¢ kazdy amortyzator do konca. Jeszcze bardziej zaawansowane systemy ttumienia
uzywajg jednego zestawu zawordw do ttumienia powolnego, a drugiego do szybkiego, jednej pary
zaworow do tlumienia kompresiji, a drugiej do odbicia czyli razem czterech. W tym wypadku chodzi o
szybkos$¢, z jakg amortyzator jest sciskany lub rozciggany. Gdy chcemy unikng¢ efektu bujania
zawieszenia podczas mocnego pedatowania stosujemy ttumienie powolne, natomiast podczas
szybkich zjazdow powinnismy korzysta¢ z ttumienia szybkiego. Do obu zakresow potrzebne sg rézne
rodzaje zawordow, by amortyzacja mogta dobrze dziata¢. Regulujgc thumienie w widelcu lub tylnym
amortyzatorze, powinnismy by¢ swiadomi czy chodzi o ttumienie szybkie czy powolne.

Thumik - element absorbujacy czes$¢ uderzenia

Ti- Tytan

TIG - (Tungsten Inert Gas), technika spawania w ostonie gazowej, zapobiegajgca zanieczyszczeniu
spawow.

Top-Swing - Typ przedniej przerzutki, gdzie obejma jest umieszczona ponizej prowadnicy tancucha
TPC+ - Twin Piston Chamber, system ttumienia stosowany w widelcach Answer Manitou. Zmienia
charakterystyke ttumienia zaleznie od wartosci ugiecia

TPI - (thread per inch) Gestos¢ oplotu nici na cal w oponach. Im wieksze TPI tym opona lepszej
jakosci.

Trenazer - Urzgdzenie pozwalajgce na jazde w miejscu np treningi w mieszkaniu (czesto zimg) lub
jako rozgrzewka przed zawodami.

Trevira Bioactive - antyalergiczne, trwate, bioaktywne wtokno. Dzigki jonkom srebra znajdujgcym sie
w jego strukturze powstrzymywany jest rozwéj bakterii na skorze.

Trigger - rodzaj manetek cynglowych,
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TST - Terrain Selection Technology, system w amortyzatorach Marzocchi, ktéry stosuje uszczelniany
kartusz z gumowym zbiornikiem oleju. TST posiada regulator ttumienia powrotu na dole goleni i
pieciopozycyjny regulator ttumienia kompresji na jej szczycie.

Tubeless - nazwa bezdetkowych obreczy i opon. System ten zostat rozpowszechniony przez
francuskg firme Mavic

Twin Shock - rzadko stosowany rodzaj konstrukcji tylnego zawieszenia, w ktérym dwa amortyzatory
teleskopowe umieszczone sg po obu stronach tylnego kota.

U

U-Lock - typ zabezpieczenia rowerowego w ksztatcie litery U

UCI - Union Cycliste Internationale, Miedzynarodowa organizacja odpowiedzialna za swiatowe
kolarstwo

Upside-Down - amortyzator, w ktérym gérne i dolne golenie zostaty zamienione miejscami
U-Turn - reczne ustawienie skoku w widelcach RockShox, odbywa sie za pomocg pokretta
U-Turn Air - system amortyzacji w widelcach RockShox, ktéry oferuje wszystkie korzysci systemu
DualAir oraz dodatkowo mozliwos¢ zewnetrznej regulacji skoku. Szes¢ obrotéw pokretta
regulacyjnego zmienia skok pomiedzy 85mm a 115mm. Tak jak w systemie U-Turn wystepuje tu
automatyczne dostosowanie twardosci sprezyny do skoku.

Vv

V-Max - skrotowa nazwa predkosci maksymalne;j.

VPP - Virtual Pivot Point, opatentowany system krzywek stosowany w rowerach Santa Cruz i Intense.
Lokalizacja osi obrotu zawieszenia zmienia sie wraz z jego ugieciem. Pozwala on umiescic¢ punkt
SAG w tym samym miejscu, do ktérego zmierza wachacz podczas nacisku na pedaty. Zapobiega to
"pompowaniu" zawieszenia podczas pedatowania.



w

Wentyl Presta - Rodzaj wentylu najczesciej spotykany w detkach do rowerow szosowych i
trekkingowych. Majg mniejszg srednice niz wentyle typu shreader.

Wentyl Shreader - samochodowy - Najbardziej popularny rodzaj wentyla w detkach rowerowych.
Wielowypust - zakonczenie osi $rodka suportu umozliwiajgce zamocowanie korby

Witékno weglowe - widkno karbonizowane, ang. carbon fibre, wiékno produkowane w wyniku
kontrolowanej pirolizy poliakrylonitrylu i innych polimeréw organicznych, sktadajgce sie prawie
wytgcznie z rozciggnietych struktur weglowych podobnych chemicznie do grafitu. Ich wysoce
zorganizowana struktura nadaje im duzg wytrzymato$¢ mechaniczng, a fakt, ze sktadajg sie prawie
wytgcznie z grafitu, powoduje, Ze sg one nietopliwe i odporne chemicznie. Wtdkna te sg stosowane
jako materiat konstrukcyjny w wielu laminatach, ktére wspodlnie nazywa sie czasami "karbonami".
Wolnobieg - zbior tylnych trybow , posiadajgcy wtasny system zapadkowy , nakrecany w catosci na
piaste

Wozek - Element tylnej przerzutki, ktéry utrzymuje rolki(koteczka przerzutki) oraz wewnatrz ktérego
znajduje sie tancuch. Wézki wystepujg w 3 roznych dtugosciach ( krétki,sredni,dtugi ). Uwaza sie, ze
im diuzszy wozek tym gorsza szybkos¢ zmiany biegdw, jednak im krotszy wozek tym "mniejszg" ( z
mniejszg iloscig zgbkow przy najwiekszej koronce) kasete moze obstuzy¢ taka przerzutka.
WW/weight weenie - osoba, grupa oséb dgzgcych do zmniejszenia masy swoich roweréw

X
X-Type -Technologia wprowadzona przez Race-Face. Podobnie jak w hollowtechll, korba jest
zintegrowana z osig suportu - lecz nie z prawag, ale z lewa.

Z

Zero Stack - Rodzaj sterow o niskim profilu. Charakteryzujg sie one tym, Ze do gtéwki ramy wciskane
sg specjalne tuleje bedgce mocowaniem dla wiasciwych tozysk sterowych. Tego typu stery majg w
ofercie m.in. Cane Creek i Ritchey.

Zero Wind - elastyczna membrana o mikroporowatej strukturze produkowana przez firme Pidgi. Jest
wiatroszczelna, hydrifilna i cechuje sie znakomitg oddychalnoscia.



